PROTOKOL UKREPANIJA v primeru
OKUZBE S COVID-19 ali STIKA Z OKUZENO OSEBO

1. Zaposleni in Studenti se morajo ob pojavu simptomov ali znakov covid-19 najprej obrniti
na izbranega osebnega zdravnika. V primeru okuzbe vstop na fakulteto ni dovoljen. O
potrjeni okuzbi so:

- ZAPOSLENI dolZni obvestiti predpostavljenega in KS na e-naslov: kadrovska.sluzba@fs.uni-
- STUDENTI dolZni obvestiti nosilca predmeta in SR na e-naslov: studentski.referat@fs.uni-

lj.si in sporoditi: *
o kdaj so bili testirani,
e kdaj so imeli prve simptome (Ce ste asimptomatski, napisite),
e pri katerih predmetih in skupinah (Predavanja, Vaje) so bili prisotni v zadnji 48 urah od
prvih simptomov oz. pozitivnega testa.

Obdobje kuzZnosti

Obdobje kuznosti je definirano glede na prisotnost simptomov ali znakov bolezni okuZbe:
- pri simptomatski osebi: od 48 ur pred zacetkom simptomov,

- pri asimptomatski osebi: od 48 ur pred odvzemom brisa.

2. Splosni ukrepi za preprecevanje Sirjenja okuzbe:
- Obvezna je uporaba obraznih zascitnih mask v vseh javnih notranjih prostorih.
- Medosebna razdalja med osebami:

V skladu s trenutno veljavnimi odloki ob uporabi obrazne zas¢itne maske in pogoju PCT
razdalja 1,5 metra v predavalnici trenutno ni obvezna, je pa priporocljiva v skladu s sploSnimi
priporocili NJZ.

3. Nadaljnje ukrepanje v primeru stika z okuzeno osebo

1.) Cepljene osebe (polno cepljene osebe z vsemi predvidenimi odmerki PO vzpostavitvi
zascite po zadnjem odmerku): Nadaljnje ukrepanje ni potrebno, osebe se lahko udelezijo
obveznosti. Oseba naj se samoopazuje. V primeru minimalnih simptomov ali znakov okuzbe
zgornjih dihal, naj kontaktirajo osebnega zdravnika in se do odlocitve zdravnika samoizolirajo.

2.) Prebolevniki (osebe, ki so bolezen prebolele v zadnjih 180 dneh in je bila okuzba dokazana
s testom PCR): Nadaljnje ukrepanje ni potrebno, osebe se lahko udelezijo obveznosti. Oseba
naj se samoopazuje. V primeru minimalnih simptomov ali znakov okuzbe zgornjih dihal, naj
kontaktirajo osebnega zdravnika in se do odlocitve zdravnika samoizolirajo.

3.) Osebe, ki NISO cepljene ali prebolevniki: Ce so bile take osebe v stiku z okuzeno osebo v
obdobju kuznosti in so bile v visoko rizicnem kontaktu (VRK)*, bo epidemioloska sluzba NIJZ
za njih predlagala karanteno na domu, ki traja 10 dni od dneva zadnjega stika. Do kontakta in
presoje epidemioloske sluzbe take osebe ostanejo v samoizolaciji in ne prihajajo na
fakulteto. O potrebi po karanteni bo odlocila epidemioloska sluzba NIJZ. Osebo, pri kateri je
bila ugotovljena okuzba, se prosi, da navede vse osebe, s katerimi je bila v stiku v obdobju



kuznosti, da lahko epidemiolo$ka sluzba ustrezno presodi o rizicnosti kontaktov in izjemah od
karantene.

*Visoko rizicni kontakt (VRK)

V visoko rizicnem stiku so osebe, ki so bile v spodaj navedenem stiku z okuzenim s covid-19 v
obdobju 48 ur pred pojavom simptomov in v obdobju 10 dni po pojavu simptomov/znakov
bolezni. V primeru asimptomatske okuzbe se kot datum pojava simptomov uposteva datum
potrditve okuzbe.

Opredelitev visoko rizicnega stika:

* osebe, ki bivajo v skupnem gospodinjstvu z bolnikom s covid-19,

e zadrZevanje na razdalji manj kot 2 metra vec kot 15 min,

e drug fizicni stik ali stik z izlocki bolnika (rokovanje, objemanje, uporaba skupnih
predmetov),

* bivanje v zaprtem prostoru vec kot 15 min (skupno gospodinjstvo, pisarna, ¢akalnica v
zdravstveni ustanovi, skupna malica, druZenje pri isti mizi...),

® potovanje v istem prevoznem sredstvu na razdalji manj kot 2 metra.

Pravna podlaga in smernice NIJZ

- Odlok o izjemah od karantene na domu po visoko tveganem stiku s povzroéiteljem nalezljive
bolezni COVID-19 (http.//www.pisrs.si/Pis.web/preqledPredpisa?id=0DL02488)
- Navodila za karanteno na domu, NIJZ

(https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodilo za osebe v karanteni _dom
a 16 29.7.2021 paket2 elektronsko 2.pdf)

- https://www.nijz.si/izolacija#navodilo-za-karanteno-na-domu
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